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DEVENIR ANIMATEUR 
d’ATELIERS MENAGE AU

NATUREL
OBJECTIFS

Comprendre les enjeux et impacts des produits
ménagers conventionnels
Savoir fabriquer des produits naturels
Être en capacité d'animer des ateliers
pratiques ménage au naturel

Zoom sur le ménage conventionnelle et ses
étiquettes, 
Découverte des ingrédients de base (vinaigre
blanc, bicarbonate de soude, savon noir, savon de
Marseille, percarbonate de soude, blanc de
Meudon...) pour se les approprier via des travaux sur
fiches techniques nécessaires pour les animations,
Fabrication de produits ménagers avec recettes
fournies (les lessives au naturel, nettoyants multi-
usage, pierre d’argile...).
Réalisation de formulation de produit en étant
accompagné,
Animer des ateliers pratiques : préparation et
animation d'une séquence de 30mn avec feed-
back des participants et de la formatrice.

ÉVALUATION
Auto-évaluation au démarrage et à la fin,  
Teachback, test d’une séquence d’animation

PUBLICS CONCERNÉS
Animateurs, éducateurs, naturopathes, salariés
RSE, dirigeants TPE, PME, magasins vrac, zéro
déchet, collectivités, animateur tri des déchets,
associations...

DURÉE 3,5 jours - 25h

TARIF INTER : 920€ / INTRA - sur devis

PRÉ-REQUIS
Le projet de formation s’inscrit dans le cadre
d’un parcours professionnel.

LES MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Formation en INTER, 
Groupe de 3 à 8 personnes 
La formation a lieu en métropole lilloise.
Pour les personnes en situation de handicap,
prenez contact pour envisager des adaptations.

Formation concrète : les participants repartent
avec des outils d’animation prêt à l’emploi,

Le programme s’adapte aux besoins du groupe
avec l’état des lieux réalisé au démarrage.

Travaux en intelligence collective pour s’inspirer
des bonnes pratiques du groupe.

Test d’une animation avec feedbacks, pour
favoriser la confiance dans cette nouvelle
mission d’animateur d’atelier.

Petits groupes pour favoriser une qualité de
travail et des échanges.

La formatrice anime des ateliers et formations sur
le ménage et la cosmétique naturelle, le zéro
déchet depuis plus de 10 ans.
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SITE INTERNET

www.sophie-au-naturel.fr

CONTACT

sophieaunaturel@gmail.com

DATES 22 au 25 avril 2025


